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GENERALITATI

Studiile orientate pe obiect au demonstrat ca expunerea continua zilnica Tn mijlocul concentrarilor de poluanti
atmosferici (asa cum exista in marile centre urbane), predispune la inmultirea bolilor acute si cronice ca:
disendocrinopatia, distonia neurovegetativa, distonia psihica, afectiuni respiratorii (BOC, alergopatie, astm bronsic,
emfizem), patologii cardiovasculare si tumori.

Constienti de gravitatea problematicii privind respiratia inerentd a substantelor nocive, precum poluarea
chimica, bacteriile, fumul si smogul, polenul, precum si de cresterea numarului de persoane afectate de alergie,
astm si stres, consideram ca este extrem de importanta cunoasterea cauzelor si ce se poate face pentru
imbunatatirea calitatii vietii, pentru prevenirea consecintelor asupra mediului in care traim si muncim.

CE SUNT IONII

Aerul pe care 1l respiram contine in afara de componente gazoase, lichide si particule solide,
microorganisme sau alti compusi moleculari, fractiuni din acestea. Printre acesti constituenti un loc important il
ocupa ionii care sunt de fapt molecule sau atomi aflati in stare electrica diferita de starea naturald, prin existenta
unui numar diferit de electroni pe ultimul strat (invelis) electronic. Aceasta le determina natura electrica, negativa
sau pozitiva, respectiv reactivitatea chimica.

in continuare ne vom referi exclusiv la ionii oxigenului.

lonii, pozitivi (anioni) $i negativi (cationi), se gasesc in atmosfera pe care o respiram, dar nu toti sunt
benefici. In afara lor, in atmosferd, se gdsesc uneori inclusiv electroni liberi.

CE SUNT RADICALII OXIGENULUI

Oxigenul se gaseste in compunerea aerului atmosferic sub forma pura sau compusi mai mult sau mai putin
nocivi. Acest gaz este deosebit de important pentru viatd deoarece de intensitatea cu care se produc oxidarile in
cadrul proceselor metabolice, depinde timpul de viata al corpului viu. Cu alte cuvinte, cu cat se inspird mai mult, cu
cat existenta este mai intensa, cu atat imbatranirea organismelor se produce mai repede.

In consecinta ar trebui s& respirdm cat mai putin oxigen sau in orice caz nu mai mult decat avem nevoie
pentru a trai.

Natura a creat un mediu caruia omul s-a adaptat biologic dar pe care inca nu l-a inteles si ne referim aici la
existenta atomilor de oxigen. Radicalii oxigenului sunt atomi sau molecule carora le lipsesc unul sau mai mulii
electroni (de regula 2) si au un rol foarte important pentru viata.

Diferenta intre un radical si un anion (ion pozitiv), consta in reactivitatea chimica datorata structurii — atom
respectiv molecula.

Este dovedit ca interventia asupra naturii este daunatoare speciei umane, atata timp cat nu este inteles pe
deplin mecanismul minunii numita viata, indiferent de forma ei existentiala, materiala.

Natura este afectata de actiunile speciei umane iar Legea a |-a a termodinamicii 1i anticipeaza cu certitudine
consecintele.

Referitor la radicalii oxigenului se poate considera ca Natura compenseaza distrugerea plamanului verde al
Pamantului prin modificarea compozitiei atmosferei si desigur a climei.

UNDE SE FORMEAZA

Pe scurt se poate afirma ca peste tot.

La munte, mai ales in zonele cu paduri de rasinoase, langa cascade si cataractele facute de paraiele de
munte, (aici concentratia de ioni negativi creste pana la 5.000/cm?®, in timp ce in Bucuresti, concentratia lor este de
numai 100 - 250/cm®, adica de cca. 40 de ori mai mica!).

De asemenea acestia se formeaza la marginea marii, pe timpul ploilor si furtunilor, peste tot unde exista
migcare a aerului, apei sau pamantului ca o consecinta fireasca a permanentelor transformari ale materiei.

Raportul intre numarul de ioni pozitivi si negativi in aerul natural la nivelul solului in lunile de vara este de
n/nr=1,2-14.

In aerul din aglomerari umane, in general mediul urban, concentratia de ioni este mult mai mica, populatia
fiind consumatoare de aeroioni.

in locuintd ne petrecem cea mai mare parte a timpului iar pentru aceasta este important sa facem alegerea
corecta privind conditiile atmosferice.

Acestea se refera la poluantii casnici (suspensii mirositoare sau inodore, feromoni, radicali, ioni pozitivi,
pulberi, fum, etc.) dar si la sursele tehnice (precum computerul, televizorul, instalatia de aer conditionat sau
telefonul mobil), care produc o cantitate mare de ioni si radicali.

Studii americane si germane recente concorda in concluzii definind centrul locuintei ca fiind de 20 pana la 40
ori mai contaminata decat mediul exterior.

Acest fapt duce la instalarea gradului de oboseala generala si progresiva in timpul lucrului, mai ales in
incaperi cu ventilatie slaba si densitate mare de oameni pentru un anumit volum de aer (factorul K).



Pe litoral, datorita evaporarii puternice a apei sarate sub actiunea brizei existd un exces de ioni pozitivi.
Pentru oamenii sanatosi este un mediu tonic, dar intensificarile oxidarilor, solicita puternic aparatul cardio-vascular
si respirator.

CUM SE FORMEAZA

Binefacerea ionilor negativi consta Tn transformarea radicalului moleculei de oxigen (numit anion), caruia Ti
lipsesc unul sau mai multi electroni, in atomi sau molecule de oxigen cu surplus de electroni purtand denumirea
generica de cation.

Aceasta se face prin completarea sau adaugarea unui numar de electroni, la atomii sau radicalii liberi ai
oxigenului, printr-un anumit procedeu.

Pamantul are o sarcina negativa permanenta fata de atmosfera, datoritd evaporarii apei sub forma de
molecule incarcate pozitiv.

Apa oceanului planetar se incalzeste mai greu decat pamantul. Cand se sparge un val marin, stropii fini de
apa se evapora, lasand cristale mici de NaCl ce plutesc in aer, care, dobandind sarcini electrice, devin agsa-numitii
ioni marini.

Activitatea solara modifica gradul de ionizare atmosferica. La producerea ionilor negativi pe cale naturala
contribuie mai multi factori: Radiatiile ultraviolete (foarte puternice in zona de munte), ploaia si caderile de apa,
fotosinteza, precum si vanturile reci care strabat cetinile padurilor de rasinoase.

Unii factori naturali favorizeaza sau micsoreaza ionizarea:

1. apropierea curentilor de aer cald care au acumulat ioni pozitivi cu suprafata solului.

2. dupa un timp se produce o inversare a ionizarii si aerul rezultat este mai incarcat cu binefacatorii ioni
negativi.

CUM AFECTEAZA

Deficitul de ioni negativi sau pozitivi conduce la manifestari cum ar fi: indiferenta la locul de munca, lipsa
capacitatii de concentrare, a eficientei si reprezintd una din cauzele care duc la izbucnirea conflictelor psiho-
somatice (relatia dintre mediul intern si cel material).

In campul aeroelectric intens, 10-30 kV/m, de sub dipolii norosi, aerul umed cu presiune atmosferica mica,
cu continut redus al concentratiei de ioni negativi, duce la diminuarea atentiei, imaginatiei, apare somnolenta.

In cazul lipsei electronilor liberi in atmosfera, deseori denumiti gresit ca ioni negativi, favorabili din punct de
vedere bioclimatic, marii ioni — anionii, sau ionii pozitivi, ajung in caile respiratorii ale persoanelor care traiesc si
muncesc in aglomerari urbane, in medii inchise sau dimpotriva predispuse la maladii infectioase ori raceala.

Idealul, |-ar reprezenta habitatul intr-un mediu corect ionizat, care nu trebuie in nici un caz confundat cu
conditiile mediului climatizat, unde poate aparea oricand nepléacerea durerilor de cap.

Prin crearea artificiala a ionizarii negative a atmosferei la locul de munca, s-a observat o importanta
reducere a bolilor legate de raceala sau guturai.

Cefalea, iritatiile, alergia, sunt datorate unei atmosfere contaminate cu fum, radioactivitate, pulberi, bacterii,
virusi, acestea fiind Tnsotite de ionii pozitivi (atractivitatea lor genereaza o veritabila simbioza).

CONSECINTELE EXISTENTEI IONILOR

Moleculele gazelor din atmosfera dobandesc proprietati diferite, de dizolvare a gazelor in plasma sanguina si
de oxidare. Astfel, gazele neutre din punct de vedere chimic sau cu reactivitate scazutd, nu permit oxidarea
hemoglobinei si nici transferul carbonului gi a celorlalte substante pana la ultima celula.

n acest context, este evident ca vitald existenta ionilor, pozitivi si negativi, in proportia optima pentru care a
fost creat organismul uman.

- fara ioni. Ipoteza unei atmosfere lipsita de ioni este o absurditate. Cel mai bine stiu acest lucru scafandrii si
inginerii de mediu care sunt specialisti in asigurarea aerului in buncare, submarine, nave cosmice, etc.

Absenta ionilor conduce implacabil la dereglari endocrine, a dezechilibrului hidromineral si deces dupa o
anumita perioada.

EFECTELE IONILOR NEGATIVI

Sunt molecule de oxigen, care au sarcina electrica negativa in exces.

Ei au fost supranumiti si vitaminele aerului, deoarece stimuleaza si armonizeaz& majoritatea proceselor
vitale, dar si pe cele din sfera psihicului si a emotionalului. in prezenta acestor ioni, sistemul imunitar este extrem
de activ, asimilatia se regleaza de la sine, circulatia sanguina se intensifica, in timp ce procesele de regenerare
sunt stimulate.

Viata acestor ioni este foarte scurta, de cel mult un minut.

lonizarea cu incarcatura negativa intre anumite limite, aduce o relaxare generala, si o diminuare a presiunii
arteriale si al ritmului de respiratie, a schimbului de vitamine, determind cresterea echilibrului hemodinamic
(diminuarea vitezei de oxidare a eritrocitelor, cresterea numarului de eritrocite din hemoglobina, diminuarea
leucocitelor), imbunatatirea starii de sanatate, imbunatatirea atentiei si a capacitati de munca, normalizarea
functiei neurale centrale si vegetative.

lonii negativi de oxigen, fac bine sanatatii deoarece ajuta corpul sa-si gadseasca echlibrul natural.

in prezenta ionilor negativi tindem sa fim bine dispusi, mai atenti, mai vigilenti, cu o creativitate mentala
intens&. O sunt mai slab oxidanti.

Sa tinem cont totusi ca la o oxidare redusa, scad resursele de energie din celule. Ce se intimpla daca ionii
negativi sunt in num&r mare? In campul aeroelectric intens, 10-30 kV/m, de sub dipolii norosi, aerul umed cu
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presiune atmosferica mica, cu continut redus al concentratiei de ioni mici la sol si de obicei cu exces de ioni
negativi duce la diminuarea atentiei, imaginatiei, apare somnolenta.

A fost verificata posibilitatea ionilor negativi de crestere a proceselor cortexului, de activare a proceselor
acido-reconstitutive ale tesuturilor, de crestere a rezistentei organismului la deficitul de oxigen, vitamine, raceal3, la
intoxicatiile bacteriene, la praf si determind un efect de incetinire a proceselor infectioase.
¢ lonii negativi curata atmosfera, favorizeaza concentrarea, confortul fizic, cuprinzand procesul de dezintoxificare

naturald a corpului.
e Micsoreaza tendinta de raceala la influente termice.
Imbunatateste respiratia printr-o activitate mai eficienta ale micilor excrescente ale tubului traheii. Acestea sunt
componente ale mecanismului de curatare naturala a corpului.
Imbunatateste somnul, meditatia si relaxarea.
Creste capacitatea pulmonara.
Creste capacitatea de asimilare a vitaminelor B si C.
Alina durerea de cap, alergia si febra de fan.
Alina iritatiile cailor respiratorii i a nasului.
Reduce intensitatea atacurilor de astm.
Imbunatateste sistemul imunitar.
Aling starea de rau cauzatd de un exces de serotonind - "hormonul de buna dispozitie" (cand nivelul de
serotonina din sange scade, ne simtim nervosi, apasati, slabiti, imposibili, etc.) - este firul vietii organismelor.
Alina iritarea gatului, tusea brongica, starea de greata.
Normalizeaza echilibrul hormonal.
Diminueaza iritabilitatea, starea depresiva si a tensiunii.
Creste atentia si productivitatea muncii.
Tmbunétateste concentrarea si eficienta intregului organism.

PRODUCEREA RADICALILOR OXIGENULUI DIN OZON

Prin reducerea moleculei de O; se formeaza O, si anionul O superoxid, radical citotoxic foarte activ.

lonii O* sunt mai oxidanti decat moleculele neutre de O..

in reactiile intracelulare succesive se produc si alti metaboliti, ca peroxidul de oxigen (H,0O,) si radicalul
hidroxil (OH), extrem de toxici, care inactiveaza unele enzime, altereaza ADN-ul si componentele lipidice ale
membranei respiratorii (efectelor citotoxice li se opun sistemele antioxidante — de tipul superoxid-dismutazei, si
vitaminele C si E).

Toxicitatea la nivel molecular este atribuita radicalilor liberi.

Ozonul oxideaza direct unele componente celulare, dar contindnd 2 electroni neperechi, actioneaza si
indirect, prin radicalii liberi.

in mecanismul direct, o molecula de O; distruge o singurd molecula celulara, cel indirect extrage insa prin
radicalii liberi hidrogenul din componentele celulare si induce reactii in lant la mai multe molecule celulare.

Cele mai sensibile celule la actiunea oxidantilor sunt pneumocitele tip | si celulele endoteliale.

Toxicitatea O3 se limiteaza la epiteliul bronsic si alveolele proximale, cea a O". fiind extins& pana la cele
distale. La nivelul macrofagelor alveolare este afectata capacitatea lor fagocitara si secretia de interferon.

Asocierea altor gaze, in special a NO;, determina un efect aditiv.

EFECTELE IONILOR POZITIVI. Favorabile.

Daca numarul ionilor pozitivi cregte, scade valoric potentialul de echilibru al membranei celulelor, apropiindu-
se de potentialul de actiune si impulsul de excitatie se declangseaza rapid. Creste viteza de reactie la stimulii
externi, predomina sentimentul de siguranta in decizii, creste fantezia, atentia, gandirea. Atunci organismul este in
plenitudinea capacitatii functionale.

Nefavorabile

in prezenta necontrolatd a ionilor pozitivi (concentratia este ridicata in zonele de campie, fara vegetatie, si in
depresiunile montane) scade puterea de concentrare, apar dureri de cap, indispozitie, somnolenta, tulburari
nervoase diverse. Sunt contraindicate pentru persoanele nevrotice, cardiace, hipotensive, cu afectiuni pulmonare
sau renale. Daca ionii pozitivi sunt in exces se trece in faza de iritabilitate, stres, agresivitate.

MORFOPATOLOGIE

Modificarile patologice provocate de O, si O3 prin excesul de ioni si/sau radicali, evolueaza in 2 faze: acuta
(exsudativa) si subacuta sau cronica (proliferativa).

Faza acuta se manifesta prin edem perivascular, peribronhiolar, interstitial si alveolar, hemoragie alveolara,
constituire de membrane hialine, necroza pneumocitelor tip | si a celulelor endoteliale capilare. Faza proliferativa
consta in resorbtia exsudatului, hiperplazia celulelor interstitiale, a pneumocitelor tip I, cu depunere de colagen si
elastind. Uneori se produce resorbtie completa, dar ih mod frecvent sau daca expunerea se prelungeste, structurile
pulmonare raman definitiv alterate prin fibroza difuza sau aparitia ulterioara de bule de emfizem.

DISPOZITIVE PENTRU PRODUCEREA IONILOR



lonizatoarele se produc de peste un secol si sunt continue (4.000-5.000V), de forta (15.000-20.000V) si
discontinue. Progresul electronicii a permis aparitia unei game extrem de variate a acestor produse dar, din pacate
destul de scumpe si prea putine pe piata romaneasca.

OZONUL. DESCRIEREA $1 PROPRIETATILE FIZICO - CHIMICE

Ozonul, forma alotropicd a oxigenului ce contine 3 atomi in moleculd, este un gaz cu miros intepator,
caracteristic (Ib. greaca “ozon” = intepator).

Are densitate mica, el poate pierde usor un atom de oxigen. Poate avea o energie foarte mare inaintea
descompunerii sau dimpotriva, foarte mica dupa descompunere.

Este un oxidant foarte puternic in mediu acid sau bazic.

Ozonul din straturile inferioare ale atmosferei, de provenienta industriala sau din gazele de esapament, este

un poluant atmosferic. In exces, afecteaz recoltele si este implicat in aparitia unor afectiuni respiratorii.
DOMENII DE UTILIZARE

Ozonul, ca molecula triatomica, nu se atageaza de nici o alta substantd, se afla in echilibru, el este folosit la
obtinerea unor noi produse.

Este intrebuintat pentru dezinfectia sau purificarea apei potabile, avand o actiune mai puternica asupra
virusgilor si a germenilor sporulati, dar si asupra protozoarelor si algelor. Faté de clorinare are avantajul de a nu
modifica gustul si mirosul apei.

in concentratii mult mai mari, care se apropie sau chiar depasesc nivelul toxic, este folosit pentru sterilizarea
abatoarelor sau a apelor industriale.

Decoloreaza si inalbeste diferitele produse, de la tesaturi si fildes, pana la zahar.

Se utilizeaza pentru a se provoca un efect rapid de imbatranire al lemnului si la Tnvechirea artificiala a
vinurilor, la obtinerea otetului, la imbutelierea berii, in prelucrarea ceaiului si a tutunului si desigur, foarte mult in
industria chimica.

Deoarece este un bactericid extrem de puternic, este utilizat in medicina impotriva diferitelor boli de piele.

Datorita proprietatilor de actiune la nivelul celular, dar mai ales a lipsei de informatie stiintifica, exista falsa
presupunere ca ozonul este un gaz daunator, toxic si periculos pentru om. Neadevarat! Ca orice lucru folosit in
lumea aceasta daca este prea putin nu are efect iar ceea ce este in exces, este daunator.

Ozonul nu face exceptie de la regula iar utilizarea lui benefica este unlux pe care si-l permit doar
cei informati.

ASPECTELE ECOLOGICE. FORMAREA NATURALA A OZONULUI

Este situat si produs natural in straturile superioare ale atmosferei, la o altitudine de peste 10-50 km, avand
o concentratie maxima la circa 30 km. Se estimeaza ca la ora actuala exista circa 3 miliarde de tone de ozon. Daca
tot ozonul ar fi concentrat in forma pura, atunci el ar avea forma unui strat de doar 3 mm in jurul paméantului.

Ozonul absoarbe puternic radiatiile ultra violete de lungimi de unda cuprinse intre 210 si 290 nm, disociindu-
se Tn dioxigen si oxigen atomic; acesta este principalul efect benefic al ozonului - filtrarea razelor ultra violete ale
caror lungimi de unda sunt inferioare valorii de 290 nm, foarte daunatoare vietii pe Pamant. La suprafata
pamantului, ozonul se poate forma in timpul furtunilor cu descarcari electrice. Cauza disparitiei ozonului se
considera a fii poluarea atmosferei cu compusi chimici care reactioneaza cu ozonul, in special hidrocarburi
fluorurate si clorate gazoase.

Acesti compusi se intalnesc in special la fabricarea freonului, agentul de racire utilizat pana nu demult in
majoritatea congelatoarelor si conditionerelor; de asemenea se utilizeaza in cantitate mare la asamblarea
deodorantelor, fixativelor, etc.

Subtierea stratului de ozon, pune in pericol existenta intregii omeniri. De aceea, in 1985 a fost format
“Comitetul de Coordonare pentru protectia stratului de ozon” si au fost luate masuri drastice, pana la interzicerea
folosirii freonului si a altor agenti frigotehnici. Acestea au permis a se incetini ritmul de marire a gaurilor de ozon,
dar nu au oprit definitiv procesul.

Temperaturile scdzute Tn absenta impuritatilor, sunt responsabile de formarea unei acumulari de ozon,
iradiate constant de catre soare.

In ultimii ani, nivelul de ozon din emisfera de nord s-a redus cu circa 10%.

Sondajele repetate, zborurile stratosferice ale avioanelor echipate cu laboratoare, au permis identificarea
poluantilor susceptibili a se afla la originea fenomenului. In afara oxizilor de azot, procesul a fost deja demonstrat,
prezenta clorului provenind de la clorofluorocarbon - mai comun denumit “freon” - a parut a fi cauza principala a
acestei accelerari a distrugerii ozonului.

Ramaéne sa vedem dacé aceste cauze sunt naturale sau se datoreaza actiunii umane.

In primul caz, istoria climaticd a P&mantului pe parcursul a sute de milenii, ne permit sa credem ca nu este
cazul sa ne nelinigtim.

in al doilea, dimpotriva, tindnd seama de amploarea fenomenului si de rapiditatea extinderii sale in timp,
trebuiesc luate masuri de urgenta la scara mondiala pentru a se indeparta perspectiva unei catastrofe planetare.

Material documentar realizat la PANCUANTIC® ROMANIA.
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